
Bondestenåldern 

 

4200 år före Kristus - 1800 år före Kristus 

 



ÅMänniskorna blev fler och fler. Man kom på ett 
nytt sätt att skaffa mat. Om man sådde frön från 
vilda växter i jorden och väntade till våren, så kom 
nya växter upp!  
ÅMänniskorna började odla och blev bönder. 

Därför kallas den här tiden i vår historia för 
bondestenåldern.  
ÅMänniskorna röjde bort skog för att få mer jord 

att odla. Man sådde frön av vete eller korn. När 
säden vuxit upp såg den likadan ut som ett 
vetefält gör idag, många tusen år senare.  
ÅAv vetekornen malde man mjöl. Av mjölet kokade 

man gröt, eller så bakades bröd på heta stenar i 
elden. 



Vetefält 

Vetekorn 



ÅIstället för att flytta ofta så bodde 
människorna kvar på samma ställe.  

ÅDe blev bofasta. Nu byggde man bättre och 
större hus.  

ÅAv trädstammar gjordes pålar som man slog 
ner i marken.  

ÅSedan flätade man grenar och ris mellan 
pålarna. Till sist tätade man väggarna med lera 
och la vass som tak. 



Stenåldershus 



ÅIstället för att springa 
runt och jaga vildsvin 
kom man på att 
stänga in dem med 
staket. 

Å Vildsvinen blev tama  
  och människan började  
  ha husdjur.  



ÅAndra husdjur som 
stenåldersfolk hade var får, 
getter och kor. Av djuren 
fick man kött och mjölk.  

 

ÅFör det mesta var det 
kvinnorna som kom att 
sköta om huset, laga mat 
och sy kläder. 

 



ÅMedan kvinnorna skötte 
hemmet var männen till 
viss del fortfarande ute 
och  jagade 

ÅÄven fisket var en 
stor del av hur man 
skaffade mat 

Pilspetsar av flinta 

Yxa av flinta. 



ÅBarnen fick vakta 
husdjuren så att de 
inte smet från sina 
hagar. 

 
 

 

ÅNu när man började sätta 
upp staket och äga sin 
mark, så skaffade vissa 
människor mer mark än de 
behövde. Andra fick inte 
maten att räcka till. 

 



ÅMänniskor blev osams. 
Arkeologer har hittat skelett 
med pilar genom skallen. 
Kanske hade det blivit bråk 
om vems jorden var?  

ÅVi vet i alla fall att när små 
byar byggdes upp i Sverige 
blev människorna allt fler 
och bodde närmare 
varandra. 



Hur skulle du bygga och bo? 

Tänk på vad det fanns och hur det kunde se ut.  
Vad hade varit viktigt för dig? Rita och beskriv. 



ÅEn gång om året samlades 
flera byar till ett möte.  
Det var på hösten. 
  

ÅDå bad man till sina gudar, 
offrade och gav dem gåvor 
för att få en bra skörd. 
 

ÅÄlgkon är helig och har 
förekommit i 
skapelseberättelser. 

 


